
spécial beauté

Des recettes naturelles
pour une peau plus veloutée
Le gommage est u n geste qui est
indispensable l'hiver pour favori-
serune meilleure pénétration des
actifs nourrissants et donc pour
conserver une peau confortable.
Lespros expliquent aussique cela
permet de la libérer de la pous-
sière et des particules de pollu-
tion. Son aspect est alors plus lu-
mineux, son toucher plus satiné.
Sans vous en rendre compte, ce
réflexe simple vous permet aussi
de changer la perception que vous
avez de votre corps et de vous re-
connecter avec lui.

s'appliquent sur peau humide et
se massent avec de lents mouve-
ments circulaires de bas en haut

A découvrir
1. Relaxant. Gommage Corps
Miel & Sucre, Frisson de Lapo-
nie, Bernard Cassière, �2�8 ¬�.
2. Oriental. Gommage Corps,
Ansimara, �1�9�,�9�0 ¬�.
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Le rituel bienfaisant: la
tendance de l'année? Renouer
avec des recettes ancestrales
pour faire de ce moment un
geste plus doux et réconfortant.
Au menu, des ingrédients
gourmands comme le miel et le
sucre, ou encore des huiles
végétales comme l'huile d'argan
nourrissante, restructurante et
régénérante. Ces gommages
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l lie texture
fondante, un

parfum sensuel,
des ingrédients
rares, comme
la rose de mai,

exotiques.
comme la vanille

Bourbon, un
packaging

travaillé... les
crèmes pour les
mains s'offrent
une dimension
ultra glamour.
'Trop souvent

oubliées, elles ont
aussi besoin

d'être chouchou-
tées pour que

le corps rayonne
tout entier et ne

trahisse pas l'âge!
A découvrir : Design. La

Crème Main, Chanel, �4�9 ¬�.

Petit prix. Crème Mains sen-
suelle, Yves Rocher, �2�,�9�5 ¬�.

Exotique. Crème mains Nuit
à Pondichéry, Baïja, 6,90  ¬�.

Des hydratants
sur mesure
pour cocooner
au quotidien
Votre corps ne sera plus jaloux des
soins que vous apportez à votre vi-
sage.Désonnais, il peut aussibéné-
ficier de l'effet satinant d'une huile,
réconfortant d'une crème riche,dé-
saltérant d'un lait ou réparateur
d'un baume. En tenant compte des
besoinsspécifiques de chaque zone
et de chaque type de peau, l'hydra-
tation quotidienne prend une di-
mension sensorielle qui amène au
bien-être. Certains parient même
d'hydratation «feel good» !

Le rituel bienfaisant:
choisissez la texture qui répond
le mieux à votre épiderme. Une
huile si votre peau est sèche et
si elle a besoin de retrouver de
l'éclat, une crème légère pour la
fraîcheur, un baume si vous avez
des zones extrêmement sèches.
Massez les jambes, mais aussi

ventre, les bras, matin ou soir,
avec aes lissages ascendants.

A découvrir
1. Délicat. Lait Corps Hydratant
Peaux Normales à Sèch' - Natu-
ré Moi, 4,95  ¬�.2. Concentré.
Rêve de Miel, Nuxe, �1�9�,�9�0 ¬�.
3. Fouettée. Crème Ultra-Légère
Corps, L'Occitane, 30  ¬�.4. Pro-
tectrice. Huile Corps, Deep
Moisture, Neutrogena, 9,50  ¬�.
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